
文／蔡宛蓁 財團法人豐年社特約記者

被譽為超級食物的酪梨是近年相當

受矚目的水果，其營養價值讓許多人趨之

若騖。不只在餐桌上受歡迎，酪梨好照

顧、價格高，也帶動不少農民嘗試種植。

「之前一年大概都會接到兩、三百通的詢

問電話，有些人是老家有地，準備退休回

農業部農業試驗所嘉義農業試驗分所
園藝系果樹研究室助理研究員蔡惠文

適地適種、把關品質
臺灣酪梨產業升級之路

攝影：吳尚鴻

人物專訪

第十期084



老家種酪梨，但不知要怎麼種？」嘉義農

業試驗所分所助理研究員蔡惠文說，只要

上網搜尋「退休種酪梨」，就可看到很多

群組，為入門酪梨農解決大小疑難雜症，

就成了她的日常。

栽培面積逐年成長

產區集中、品種多樣化

一般人多半以為酪梨是近年才引進臺

灣的水果，蔡惠文分享，「我們到臺灣科

學教育館設攤推廣食農教育時，常有民眾

詢問酪梨怎麼吃，在哪裡買，甚至有人驚

訝地問：臺灣也有種酪梨嗎？不是都靠進

口嗎？」顯示大眾對酪梨仍相當陌生。事

實上，酪梨早在日治時期便已引進臺灣，

嘉義分所更是從民國8年就開始進行試驗栽

培，只是過去因為缺乏對其營養價值與食

用方式的認識，所以沒有廣泛種植。

蔡惠文笑說，自己也是來這裡上班

後才認識酪梨。過去她專研鳳梨，求學時

課程中也未曾接觸酪梨，直到負責酪梨的

同事退休，在主任建議下接手研究，才開

始深入了解這項作物。她形容，酪梨和鳳

梨名字裡都有個「梨」字，但二者其實是

差很多的作物，這一做就是10年。

相較於過去，酪梨如今在臺灣的地位

已大不相同，從100年後栽培面積逐年成

長，根據統計，113年栽培面積達2,376公

頃，相較前一年增加300多公頃，主要集中

在臺南、嘉義、屏東和臺東等地區。蔡惠文

指出，以臺灣的氣候條件而言，理論上各地

區都可以栽種酪梨，但是北部冬季氣溫較

低，開花期較晚，又容易遇上雨季，影響結

果，因此栽培仍以中南部為主。

由於酪梨在臺灣的栽培歷史悠久，

目前品種多達20餘種。蔡惠文笑說，其

中不少是農民自行培育的「私生種」，

有些有名稱，有些甚至尚未命名，連她也

不一定都看過。為了提供農民與消費者有

參考依據，近年農業部農糧署建議9個主

流品種並製成圖表，讓大家了解這些品種

的特性跟產期。9個品種根據產期可分為

早生種、中生種與晚生種3類，目前栽種

面積最大的是紅心圓，但不同地區偏好的

品種不同，例如屏東地區較偏好採收期早

的「加林1號」。一般來說，臺灣酪梨產

季從6月開始，7月後品質逐漸穩定，可

持續生產至隔年1月、2月。不過，晚生

酪梨花主要靠蜜蜂授粉，增加結果率。攝影：吳尚鴻
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品種若太晚採收，可能出現「隔年結果」

（即一年豐產、隔年歉收）的現象，因此

農民通常會調整適合的採收期。

酪梨種植成功關鍵

授粉機制與土壤條件

目前臺灣酪梨栽培以小農為主，生產

管理與投入成本的差異很大，有些人採取

較為粗放的方式，甚至連套袋都省略；也

有些人積極投入，建置灌溉設備、加強施肥

管理，相對的產量收益與抗災能力也比較

好。蔡惠文指出，雖然不少資深農民技術

純熟，但相較荔枝等果樹，酪梨因病蟲害

較少，不需頻繁噴藥，相對容易照顧，因此

成為轉作與退休人士的熱門選擇。

不過，即使相對省工，對新手來說，還

是會因為不熟悉而產生問題，像是很多人種

了幾年才發現「酪梨只開花不結果」。蔡惠

文解釋，酪梨屬於雌雄同花異熟作物，同一

朵花的雌蕊和雄蕊成熟時間錯開，避免自

花受粉。酪梨依開花習性可分為A型和B型，

A型花上午為雌花階段，閉合之後隔日下午

再為雄花階段；B型花則相反。因此，若要順

利授粉，必須同時栽種兩種不同花型的品

種，讓雌花與雄花在同一時間開放。然而，

許多農民不了解酪梨的開花生理機制，買樹

苗時只選擇單一品種，就可能會出現只開花

不結果的問題。實務上，當民眾來詢問時，

就要先了解農民所種的品種，再協助搭配適

合的花型品種，且種植時不同品種之間，不

宜間隔太遠，應採交叉混植，才能提高蜜蜂

授粉的成功率。

另一個常見的問題是土質，由於酪梨

是淺根系作物，不耐淹水，只要積水超過

24小時，就可能造成根系缺氧、受損或感

染根腐病，造成植株死亡。蔡惠文指出，酪

梨適合種植在砂質壤土這類有孔隙的土

質，若原本是水稻田，底部可能有犁底層，

土質本身也比較容易飽含水分，轉作酪梨

失敗的風險較高，就像「把酪梨種在游泳

池裡」。她舉例，一位原本成功種植荔枝的

農民，這幾年轉作酪梨，去年7月連續豪雨

導致近半數植株死亡，了解後才發現果園

過去是水稻田，對荔枝來說沒什麼影響，

酪梨花雌花階段，第一次開放時，雄蕊未成熟，呈

平躺狀，柱頭可接受外來花粉。攝影：蔡惠文
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但這土壤條件並不適合酪梨。即使農民嘗

試開溝加強排水，或有些人採高畦種植，改

善果園的排水功能，但土壤含水量還是很

高，效果有限。蔡惠文強調，「還是要適地

適種，不適合的土地就不要勉強。」但多數

農民仍想要挑戰看看，多次失敗之後，才

真正理解酪梨對環境條件的要求。

面對氣候風險挑戰

了解植株特性、強化管理

過去酪梨常見的災損，多半來自豪雨

造成的植株死亡或颱風導致落果與倒伏。

近年氣候變遷帶來的異常天氣，已逐漸改

變風險型態。蔡惠文指出，民國114年4月

首度出現因低溫寒害獲得天災救助的情

況，顯示氣候影響正日益加劇。

她進一步說明，酪梨的開花機制特殊，

本身結果率就偏低。一個花序約有500朵至

1,000朵花，但通常只結一顆果實，結果率

約千分之一，所以在開花期遇到氣溫異常，

就會影響授粉與結果。原本可能上午8點開

花，但若前一晚氣溫過低，開花時間可能延

到下午，甚至不開花，進而造成開花節律錯

亂；同時，低溫也會降低蜜蜂活動力，使授

粉效率下降不順利。114年勘災時，她剪回

農民樹上的幼果，剖開後都是授粉不良的

「空包彈」，無法正常發育；也有的果園幾

乎看不到結果，產量大受影響。

不過，由於低溫寒害的情況是第一年

發生，無法確定究竟是連續低溫或是氣溫劇

烈變化造成損害。此外，從開花期推估最終

產量是否受損，本身就具有不確定性，過去

也曾有作物在開花期不如預期而申請天災補

助，最後卻出現盛產的案例，因此，對於開

花期災害與實際產量之間的關聯，需要謹慎

推論。即便如此，後續觀察顯示，114年授

粉期的異常低溫，確實造成整體酪梨產量下

滑，但也有部分農民表示未受到影響，原因

尚不明確。蔡惠文認為，可能跟個別管理方

式有關，例如灌溉保溫、施肥策略等。面對

極端氣候帶來的不確定性，唯有了解植株的

特性、強化果樹健康管理、投入相關設施，

並落實適地適種，才能提升酪梨產業面對逆

酪梨花雄花階段，第二次開放，雄蕊已成熟，呈 45

度角，花藥囊開裂散放出花粉。攝影：蔡惠文
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境的韌性。

至於是否要開辦因應氣候風險的氣

象參數型保險，蔡惠文認為仍有多項條件

需要審慎評估。以風害而言，造成落果與

倒伏的機械傷害較為明確，若參考其他作

物既有的標準或許可行。至於低溫寒害，

由於114年才首次出現相關災情，仍需累積

足夠的長期資料來釐清其影響機制，例如

若是連續低溫造成傷害，究竟臨界溫度應

設定在幾度、需持續多久才會影響產量，

或是溫度起伏的溫差造成影響，這些關

鍵參數目前都尚未有明確結論，仍需透過

長期觀測與試驗加以驗證。此外，酪梨的

開花與採收期會隨品種不同而有所差異，

但氣候參數型保險的設計難以僅針對特

定品種制定標準，如何兼顧多樣化栽培現

況，也是一大挑戰。

以優良品質為基礎

建立消費者認知與信任

蔡惠文長期投入食農教育，觀察到消

費者即使對酪梨不熟悉，仍然願意嘗試，

甚至連鎖量販通路也主動參與課程，想要

了解本土酪梨的特性，並表達支持在地生

酪梨品種解析。圖片來源：蔡惠文
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產的意願。整體而言，臺灣酪梨市場還有

成長的空間，價格也不錯，不過市面上常

出現品質良莠不一的情況。蔡惠文提醒，

農民在擴大生產之際，更應重視品質把

關，才能穩固市場。

酪梨在植物學上屬於水果，但營養學

將其歸類為油脂類，一般人吃酪梨主要是

為了攝取不飽和脂肪酸，品嘗其濃郁滑順的

口感。不過，相較於國外的主流品種「哈斯」

（Hass），臺灣酪梨的含油量較低，口感偏

攝影：吳尚鴻

小檔案

現職：�農業部農業試驗所嘉義農業試驗分所�
園藝糸果樹研究室助理研究員

學歷：�國立中興大學園藝學研究所碩士
專長：�酪梨品種選育、採後處理與生理分析

蔡惠文

水嫩，若再為了搶早上市，獲得較好的價格

而提前於5月採收，往往尚未成熟，品質易受

影響或無法轉軟熟。蔡惠文也指出，多數消

費者不懂如何挑選酪梨，如果常買到品質不

佳或「啞巴果」（外觀正常但無法軟熟），幾

次後便可能對產品失去信心，進而影響整

體市場接受度。因此，生產端應以優良的品

質作為基礎，透過產品建立消費者認知與

信任，讓大眾逐漸了解臺灣酪梨的優點，才

能讓整體產業永續發展。
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